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Børn, mad og måltider – et aktionsforsknings- og 
læringsprojekt 

Projektperiode januar 2016 – juni 2018.

Børnehuset Elverhøj har med bestyrelsens samtykke anmodet om at deltage i et 
aktionsforsknings-  og læringsprojekt.

DPU, Århus Universitet gennemfører, i samarbejde med Fødevarestyrelsen, et aktions-
forsknings- og læringsprojekt om børn, mad og måltider. 

Projektets formål er bl.a. at undersøge, hvordan den pædagogiske tilgang og rammerne 
omkring måltidet påvirker børnenes måltidsoplevelser, mad- og smagspræferencer. Der 
er 15 kommuner, som har mulighed for at deltage gratis i projektet. Fra Børnehuset 
Elverhøj får 3-4 pædagoger og 1-2 køkkenpersonaler 8 kursus/laboratoriedage på DPU. 

Kommunen får hermed et kvalificeret grundlag for at udvikle sit pædagogiske arbejde 
med mad og måltider i daginstitutionerne.


